:اجزاء 
بی غتخاش روصت آھے 
۷ن 

3 بادام ا فا عو 1ڑ کان 

۵ 
تی سس 00فتزاء 
گھی بوجو 100 گراخ 
دودھ ۶ کی 
بیسی الائجی معمجعجحچد ہجو دےجعجعد دح 1 کھانے کا حمحہ 


خشخاش اور بادام کو الگ الگ5سے6گھنٹوں کے لئے پانی 
میبھگو دیں۔اب پانی نکال کر خشخاش کو گرائینڈ کرکے 
پیسٹ بنالیں۔پھر باداموں کے چھلکے بٹا کرخشخاش اور بادام 
کا پیسٹ پر س×.۔ 5منٹ کے لئے بھون لیں۔ساتھ بی 
ساتھ مسلسل چمچلچلاتے رہیں تاکہ وہ چپکے نہیں۔جب 
خوشبو آنے لگے تو اس میںپنی ڈال کر 5سے6منٹ کے لئے 
پکائیں۔اس کے بعددودھ شامل کرک بارہ5سے6منٹ کے لئے 
پکالیں۔ اسکے بعد دودھ شامل کرکے دوبارہ5سے6منٹ کے لئے 
پکا ئیںءیہاں تک کہ اس میں أبال آجائے اور حلوہ تھوڑاگاڑھا 
ہوجائے۔اب حلوے کو کئٹے بادام اور چاندی کے ورق سے گارنش 
کرکے سرو کریں۔ 
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